
LECTURES CONSEILLEES AVANT D’INTEGRER LA LICENCE DE 

PSYCHOLOGIE : 

Voici quelques ouvrages décrivant divers symptômes, pathologies, troubles et 

comportements en lien avec le métier de psychologue. Ce ne sont pas des livres théoriques 

de psychologie mais des témoignages et /ou une approche romancée de différents 

troubles et de différentes pathologies. 

 

Dépression : 

"Face au ténèbres" de Styron William, Poche, Gallimard, 1993 

Un été chez les fous : Chronique d'une dépression (Broché), Sabine Davion-Marin, Presses de 

la Renaissance, 2009 

Troubles obsessionnels compulsifs : 

L'Homme qui prenait sa femme pour un chapeau et autres récits cliniques (Broché), Oliver W 

Sacks , seuil ,1990 

Homosexualité : 

Casse-toi ! (Broché), Jean-Marie Périer , oh ! Édition, 2010 

Schizophrénie : 

Dossier Wolfson ou l’affaire du schizo et les langues, l’arbalète Gallimard, 2009 

Mary Barnes : un voyage à travers la folie, Mary Barnes, Joseph Berke, Seuil, 1973 

Récit d’analyse : 

Les mots pour le dire, Marie Cardinal, Le livre de Poche, 1975 

Le jour où Lacan m'a adopté : Mon analyse avec Lacan (Poche), Gérard Haddad , Le livre de 
poche Biblio essais, 2005 

Autisme : 

Je suis né un jour bleu (Poche), Daniel Tammet , j’ai lu ,2009 

Si on me touche je n'existe plus (Poche), Donna Williams , j’ai lu ,1999 

Moi, l'enfant autiste (Broché), Judy Barron , Sean Barron, j’ai lu, 2000 
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Laissez entrer les idiots : Témoignage d'un autiste (Poche), Kamran Nazeer , points, 2007 

Maltraitance, problème de l’enfance inadaptée : 

L'enfant blessée (Poche), Torey Hayden , j’ai lu, 2006 
Les enfants du crépuscule (Poche), Torey Hayden, j’ai lu, 2006 
Une enfant comme les autres (Poche), Torey Hayden, j’ai lu, 2002 

Maltraitance sociale à l'enfance : Témoignage d'une institutrice en Foyer de l'Enfance 
(Broché), Nicole Maillard-Déchenans, libertaire ,2004 

Pour ma mère, je n'étais rien : Survivre à la maltraitance, Richard Pelzer , Poche, 2009 

Le Moins que rien (Poche), Dave Pelzer (Auteur), j’ai lu, 2004 

Neuropsychologie : 

L'Homme-Thermomètre : Le cerveau en pièces détachées (Poche), Laurent Cohen , Odile 

Jacob ,2008 

Rapport à la mort : 

La mort intime : Ceux qui vont mourir nous apprennent à vivre (Poche), Marie de Hennezel 

(Auteur), François Mitterrand (Préface), Pocket, 2006 

Violence conjugale : 

Après coups : Seule face à la violence conjugale (Poche), Véronique Cocardon , Claire Fleury, 

j’ai lu, 2009 

Battue (Poche), Marguerite Binoix, j’ai lu ,2007 

Inceste : 

Crime sans traces : Chronique d'un inceste dénoncé (Broché), Marie-Thérèse de Fontenelle,  

les portes du monde 2005 

Chut : Dans les silences de l'inceste (Broché), Myriam Perrine, presses de la renaissance 2006 

Inceste (Poche), Talmont, j’ai lu, 2005 

Troubles de l’alimentation : anorexie/boulimie 

Le Pavillon des enfants fous (Poche), Valérie Valère, livre de poche ,1982 

L'Enfant qui se laissait mourir (Poche), Othilie Bailly, j’ai lu ,2000 

Le petit corps (Broché), Corinne Solliec, Gallimard 2006 
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Les toxicos de la bouffe : La boulimie vécue et vaincue, Catherine Hervais, Payot, 2007 

Troisième âge : 

Puzzle : Journal d'une Alzheimer (Broché), Claude Couturier , Josette Lyon, 2004 

Pourquoi ma mère me rend folle (Poche), Françoise Laborde , j’ai lu, 2003 

Ma mère n'est pas un philodendron (Poche), Françoise Laborde , j’ai lu, 2005 

Handicap : 

Où on va, papa ? (Broché), Jean-Louis Fournier , 2010 

L'enfant citron miel (Broché), Mariette Jacquet , Desclée de Brouwer, 1997 

Le Métier d'homme (Broché), Alexandre Jollien, seuil, 2002 

Naître différent (Broché) , Patrick Ben Soussan , Simone Korff Sausse , Jean-René Nelson , 

Michèle Vial-Courmont , ères,2007 

J'aime avoir peur avec toi (Broché), Catherine Chaine, seuil ,2004 

 

 

Cette liste n’est pas exhaustive et ne revêt pas de caractères obligatoires. 

 

                 Mme NAIT-ENJOLRAS Eloïse 

                                                                                             Responsable de filière 
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